Referat

Freizeit & Breitensport

Gelassenheit
Koordination
Geschick

Station 4
Plane
Aufbau: Plastikplane 4 x 3 m auslegen

Aufgabe: Reiter muss moglichst mittig
im Schritt Gber die Plane reiten

Station 5
Rappelsack

Aufbau: 1 Start- und 1 Endpylone im
Abstand von 6 m in gerader Linie auf-
stellen. Bereitlegen eines mit Dosen ge-
fullten Mullsacks, der deutlich rappelt,
an einer 2 m langen Schnur.

Aufgabe: Reiter muss den Rappelsack
von der Startpylone bis zur Endpylone
neben dem Pferd am Boden herziehen.

Station 6
Regenjacke

Aufbau: Kreidekreis mit 3 m Durchmes-
ser. Bereitlegen der Regenjacke.

Aufgabe: Reiter muss sich Regenjacke
am Pferd anziehen, in beide Armel
schliipfen, und wieder ausziehen.

- Gehorsam
TRAIL Light
Aufbauanleitung
fur Halle oder Reitplatz 20 x 40 m
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Ruckwartsrichten

Aufbau: 6 Stangen in Form eines Z an-
ordnen. Korridorbreite ca. 1,5 m.

Aufgabe: Reiter muss durch die
Stangengasse rlickwarts richten.

Station 2
Slalom

Aufbau: 5 Pylonen im Abstand von 5 m
in einer Linie aufstellen.

Aufgabe: Reiter muss Slalom reiten.

Station 1
Tor

Aufbau: 2 Steher/Springstander im
Abstand von ca. 2,5 m. Dazwischen
Seil mit Schlaufe spannen, das leicht
durchhangt.

Hohe der Seil-Aufhangung ca. 1,3 m.

Aufgabe: Reiter muss Tor (Seil) 6ffnen,
durchreiten und Tor (Seil) wieder hinter
sich schlieBen.

Station 7
Fahne

2 Pylonen sind in einem Abstand von 7 m in gerader Linie aufzustellen. 1 Stabfahne wird in die vorde-
re Pylone gesteckt. Markierung der Gasse mit zwei Pylonen an der Ziellinie.

Reiter muss die Fahne aus der vorderen Pylone entnehmen, die hintere Pylone damit umrunden und
die Fahne wieder in die vordere Pylone stecken.




