
TRAIL Light Equipment
Das benötigen Sie:

Material:
1)	 2 Spring-/Hindernisständer (evt. plus etwas zum Beschweren wie z.B. Schirmständer)
2)	 1 Seil mit Schlaufe oder Torgriff (Gesamt 3 Meter)
3)	 7 Pylonen
4)	 8 Stangen
5)	 Kreide oder Kalk zum Markieren von Start- und Ziellinie
6)	 1 Plastikplane (ca. 3 x 4 m)
7)	 1 Müllsack, locker gefüllt mit leeren Dosen, an einer ca. 2 m langen Schnur
8)	 1 Regenjacke (Größe L oder XL, damit jeder reinpasst)
9)	 1 kleine Stabfahne (z.B. wie für Passbewerbe)
10)	 Aufbauanleitung (PDF)
11)	 2 Stoppuhren oder Smartphones für die Zeitnahme
12)	 Richterbögen, Schreibutensilien

Personal:
1)	 1 Bewerter
2)	 2 Zeitnehmer, die die Zeit stoppen 
3)	 4 Helfer:
	 1 Helfer am Tor, der darauf achtet, dass das Tor nicht umgerissen wird
	 1 Helfer bei der Regenjacke
	 1 Helfer beim Rappelsack, der den Rappelsack zurücklegt und die Schnur reicht
	 1 Helfer, der die Stangen beim Rückwärtsrichten und die Plane korrigiert
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Referat 
Freizeit & Breitensport
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Station 1  
Tor 
Aufbau: 2 Steher/Springständer im Abstand 
von ca. 2,5 m. Dazwischen Seil mit Schlaufe 
spannen, das leicht durchhängt. 
Höhe der Seil-Aufhängung ca. 1,3 m.

Aufgabe: Reiter muss Tor (Seil) öffnen, 
durchreiten und Tor (Seil) wieder hinter sich 
schließen.

Station 2  
Slalom
Aufbau: 5 Pylonen im Abstand von 5 m in 
einer Linie aufstellen.

Aufgabe: Reiter muss Slalom reiten.

Station 4
Plane
Aufbau: Plastikplane 4 x 3 m auslegen

Aufgabe: Reiter muss möglichst mittig im 
Schritt über die Plane reiten

Station 5
Rappelsack
Aufbau: 1 Start- und 1 Endpylone im 
Abstand von 6 m in gerader Linie aufstel-
len. Bereitlegen eines mit Dosen gefüllten 
Müllsacks, der deutlich rappelt,  an einer 2 
m langen Schnur.

Aufgabe: Reiter muss den Rappelsack von 
der Startpylone bis zur Endpylone neben 
dem Pferd am Boden herziehen 

Station 6
Regenjacke
Aufbau: Kreidekreis mit 3 m Durchmesser. 
Bereitlegen der Regenjacke.

Aufgabe: Reiter muss sich Regenjacke am 
Pferd anziehen, in beide Ärmel schlüpfen, 
und wieder ausziehen.

Station 7
Fahne
2 Pylonen sind in einem Abstand von 7 m in gerader Linie aufzustellen. 1 Stabfahne wird 
in die vordere Pylone gesteckt. Markierung der Gasse mit zwei Pylonen an der Ziellinie.

Reiter muss die Fahne aus der vorderen Pylone entnehmen, die hintere Pylone damit 
umrunden und die Fahne wieder in die vordere Pylone stecken.

START- & ZIELLINIE
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Aufbauanleitung
für Halle oder Reitplatz 20 x 40 m
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Station 3
Rückwärtsrichten
Aufbau: 6 Stangen in Form eines Z anord-
nen. Korridorbreite ca. 1,5 m.

Aufgabe: Reiter muss durch die
Stangengasse rückwärts richten.

•	 Gelassenheit
•	 Koordination
•	 Geschick	
•	 Gehorsam
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