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TRAIL Light Equipment

Das bendtigen Sie:

Material:
2 Spring-/Hindernisstander (evt. plus etwas zum Beschweren wie z.B. Schirmstander)
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2) 1 Seil mit Schlaufe oder Torgriff (Gesamt 3 Meter)

3) 7 Pylonen

4) 8 Stangen

5) Kreide oder Kalk zum Markieren von Start- und Ziellinie

6) 1 Plastikplane (ca. 3 x4 m)

7) 1 Miillsack, locker gefiillt mit leeren Dosen, an einer ca. 2 m langen Schnur
8) 1 Regenjacke (GroRBe L oder XL, damit jeder reinpasst)

9) 1 kleine Stabfahne (z.B. wie flir Passbewerbe)

10) Aufbauanleitung (PDF)
11) 2 Stoppuhren oder Smartphones fiir die Zeithnahme
12) Richterbdgen, Schreibutensilien

Personal:

1) 1 Bewerter

2) 2 Zeitnehmer, die die Zeit stoppen
3) 4 Helfer:

1 Helfer am Tor, der darauf achtet, dass das Tor nicht umgerissen wird

1 Helfer bei der Regenjacke

1 Helfer beim Rappelsack, der den Rappelsack zuriicklegt und die Schnur reicht
1 Helfer, der die Stangen beim Riickwartsrichten und die Plane korrigiert




